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令和６年秋ごろに予定されている郵送料の値上げに伴
い、2 か月分の活動カレンダーを郵送希望の方に送付い
たします。事業参加されている方は手渡しでの受け取り
にご協力ください。7 日と 28 日のウォーキングはつや
まモクモクさんと合同です。 

有限会社  

グランディ
米山町中津山字清水 9-4 
５５-４１８１ 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 
  9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

13:00 健康麻雀 

【米山体育館】 

19:00 ソフトバレー 

【米山体育館】 

19:00 太鼓教室 

【中津山公民館】 

9:30 太極拳教室 

【米山体育館】 

10:00 ヨガ教室 
【福祉センター】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

19:30 陸上教室 
【米山 B&G】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

グラウンドゴルフ 

【吉田運動場】 
19:00 フラダンス 

【米山体育館】 
19:00 バスケ教室 

【米山 B&G】 

 

10:00 

貯筋+レク教室 

【米山体育館】 

13:30 ゆるバド 

【米山体育館】 

 

19:00 

バスケ教室 

【米山体育館】 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 

 

 

 

9:00 ウォーキング 

【いこいの森】 

 ピンポン 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

13:00 健康麻雀 

【米山体育館】 

19:00 ソフトバレー 

【米山体育館】 

19:00 太鼓教室 

【中津山公民館】 

9:30 太極拳教室 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

19:30 陸上教室 
【米山 B&G】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

グラウンドゴルフ 

【吉田運動場】 

19:00 ヨガ教室 
【米山公民館】 

19:00 バスケ教室 

【米山 B&G】 

 

10:00 

貯筋+レク教室 

【米山体育館】 

13:30 ゆるバド 

【米山体育館】 

 

19:00 

バスケ教室 

【米山体育館】 

 

 

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

 

 

スポーツの日 

 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

13:00 健康麻雀 

【米山体育館】 

19:00 ソフトバレー 

【米山体育館】 

19:00 太鼓教室 

【中津山公民館】 

10:00 ヨガ教室 
【福祉センター】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

グラウンドゴルフ 

【吉田運動場】 
19:00 フラダンス 

【米山体育館】 
19:00 バスケ教室 

【米山 B&G】 

 

10:00 

貯筋+レク教室 

【米山体育館】 

13:30 ゆるバド 

【米山体育館】 

14:00 写経教室 

【米山体育館】 

 

19:00 

バスケ教室 

【米山体育館】 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

 

スポーツ 

まつり 
in 津山 

9:00 ウォーキング 

【いこいの森】 

 ピンポン 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

13:00 健康麻雀 

【米山体育館】 

19:00 ソフトバレー 

【米山体育館】 

9:30 太極拳教室 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

 

○イ パークゴルフ 

In かなん PG 場 
9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

19:00 ヨガ教室 
【米山公民館】 

施設使用不可 

バスケお休み 

10:00 

貯筋+レク教室 

【米山体育館】 

13:30 ゆるバド 

【米山体育館】 

 

19:00 

バスケ教室 

【米山体育館】 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   
 9:00 ウォーキング 

【いこいの森】 

 ピンポン 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

13:00 健康麻雀 

【米山体育館】 

19:00 ソフトバレー 

【米山体育館】 

19:00 バドミントン 

【米山体育館】 

19:30 陸上教室 
【米山 B&G】 

9:00 ピンポン 

【米山体育館】 

グラウンドゴルフ 

【吉田運動場】 
19:00 バスケ教室 

【米山 B&G】 
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お知らせ 

よねやまスポーツクラブ事務局（登米市米山体育館内） 

 午前８時３０分～午後５時１５分 

 TEL ０２２０－２３－９８８１      

 ホームページ http://yoneyamasc.sakura.ne.jp/ 

 

   

 
前日まで

要出欠 

東北電気保安協会さんより 

お知らせ 


